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Il Coordinamento Regionale AMA del Lazio.Il Coordinamento Regionale AMA del Lazio.
______________________________________________________________________________________________

Il 22 gennaio 2021 è la data di nascita del Il 22 gennaio 2021 è la data di nascita del coordinamento regionale coordinamento regionale 
dell’auto-mutuo-aiuto del Laziodell’auto-mutuo-aiuto del Lazio, costituito da un gruppo di associazioni che da , costituito da un gruppo di associazioni che da 
tempo, in settori diversi del disagio sociale, si impegnano con varie attività nella tempo, in settori diversi del disagio sociale, si impegnano con varie attività nella 
propria comunità.propria comunità.

Il Coordinamento nasce per essere un riferimento, per sostenere e Il Coordinamento nasce per essere un riferimento, per sostenere e 
accompagnare nella realizzazione di tutti i progetti che riguardano l’attivazione accompagnare nella realizzazione di tutti i progetti che riguardano l’attivazione 
e il percorso di consolidamento di realtà di auto-mutuo-aiuto.e il percorso di consolidamento di realtà di auto-mutuo-aiuto.

Sul nostro sito: Sul nostro sito: www.amalazio.altervista.orgwww.amalazio.altervista.org , potete leggere quali sono le  , potete leggere quali sono le 
associazioni aderenti, gli scopi, le attività e le modalità per contattarci.associazioni aderenti, gli scopi, le attività e le modalità per contattarci.



Programma del corso di formazione.Programma del corso di formazione.
______________________________________________________________________________________________

1° modulo (1 ottobre 2022)1° modulo (1 ottobre 2022)
- L’A.M.A. origini e caratteristiche.- L’A.M.A. origini e caratteristiche.

- Valori ed effetti terapeutici dell’A.M.A.- Valori ed effetti terapeutici dell’A.M.A.

- Progettazione di un G.A.M.A. in presenza e su web.- Progettazione di un G.A.M.A. in presenza e su web.

- Interventi su specifiche realtà.- Interventi su specifiche realtà.

2° modulo (2 ottobre 2022)2° modulo (2 ottobre 2022)

- Realizzazione ed avvio di un G.A.M.A.- Realizzazione ed avvio di un G.A.M.A.

- Eterogeneità vs omogeneità dei partecipanti ai gruppi- Eterogeneità vs omogeneità dei partecipanti ai gruppi

- Il colloquio di accoglienza- Il colloquio di accoglienza

- Le fasi di sviluppo e il clima di un G.A.M.A.- Le fasi di sviluppo e il clima di un G.A.M.A.



Programma del corso di formazione.Programma del corso di formazione.
______________________________________________________________________________________________

33° modulo (15 ottobre 2022)° modulo (15 ottobre 2022)
- La facilitazione nel G.A.M.A.: ruolo o funzione?- La facilitazione nel G.A.M.A.: ruolo o funzione?

- Esperienze pratiche di facilitazione.- Esperienze pratiche di facilitazione.

- Codice etico del volontario.- Codice etico del volontario.

4° modulo (16 ottobre 2022)4° modulo (16 ottobre 2022)

- Riflessioni e confronto sulla facilitazione.- Riflessioni e confronto sulla facilitazione.

- Le fasi della facilitazione rispetto alle dinamiche gruppali.- Le fasi della facilitazione rispetto alle dinamiche gruppali.

- L’intervisone come modello di formazione continua.- L’intervisone come modello di formazione continua.



Programma del corso di formazione.Programma del corso di formazione.
______________________________________________________________________________________________

55° modulo (22 ottobre 2022)° modulo (22 ottobre 2022)
- Approfondimenti sui G.A.M.A. per tematiche specifiche.- Approfondimenti sui G.A.M.A. per tematiche specifiche.

- I gruppi Web: tecniche e metodologie di conduzione.- I gruppi Web: tecniche e metodologie di conduzione.



grazie per l'attenzionegrazie per l'attenzione
______________________________________________________________________________________________

 

___________________________

Riferimenti:Riferimenti:

Coordinamento Regionale G.A.M.A. Lazio – Coordinamento Regionale G.A.M.A. Lazio – www.amalazio.altervista.itwww.amalazio.altervista.it

“ “ E' difficile pensare di accompagnare gli altri E' difficile pensare di accompagnare gli altri 
in un territorio in un territorio 

che non abbiamo prima esplorato di persona.“che non abbiamo prima esplorato di persona.“

(Ostaseski F.)(Ostaseski F.)      
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